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ie Prinzipien der Kryobehandlung

an der Haur sind in den Empfeh-
lungen zur leliﬁlﬂichﬂung dargestelle
[1]. Daven muss hier nichts wiederholt
werden, An dieser Stelle mischre ich viel-
mehr auf den akucllen Stand einer Tech-
nik aufmerksam machen, die aufgrund
ihrer cinfachen Handhabung und ihres
geringen Aufwands in bestimmten Indi-
karionen Vorteile hat [2].

Das Kithlmedium N.D
Disrickstoffoxid (N20) ist als hoch-
komprimicrres Gas im Handel. Bei
Diruckentspannung (Joule-Thomson-Ef
feke) ist cine Temperatur von 184,4 K
bew. -88.8°C erreichbar. M2O wird seir
langem zur Kithlung geschlossener Son-
den bei Behandlungen an den Lippen
und der Ubergangshaut im Mund und
Genitale cingesetzr. Naheliegend war,
dieses Kithimedium auch offen und in
handlichen Kleingeriiten anzuwenden,
da es fast iiberall in Patronen als Zubehér
fiir Schlagsahnegeriite erhiltich ist.

Sehr befriedigende Ergebnisse mit
den ersten handwerklich geferrigten
Geridren und Begeisterung fir das Prin-
zip waren Anlass fiir eine erste Publika-
tion [2]. Unerwartete Argernisse mic Dil-
sen und Verschliissen ergaben sich jedoch
m%rum:l der uns:_nﬁgcmi:n Priizision
der Gaspatronen-Hersteller. Inzwischen
sind diese iiberwunden, denn jerzr wer-
den spezielle Gaskapseln fiir Liquid Free-
zing hergestelle. Sie enthalven N;0-Gas
in medizinischer Qualigit, sind frei von
Detritus, haben ein eingebautes Filer
und eine Aufschraubvorrichtung fiir das
Ventilteil, dem die jeweils geeignete Son-
de aufgeserzt wird. Ein Gehiiuse, das die
Pagrone hilt, ist niche mehr erforderdich
(Abb. 1}.

Glaskeramiksonden sind mit unter-
schiedlichen (40-80 p) Kapillarweiten fiir
den Durchstrom wund uncemschicdlichen
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Konmakeflichen (bis 4.5 mm) erhiildich.
Dadureh ist Druck auf die behandelte
Fliiche (z.B. bei kleinen Angiomen oder
venous lakes) ebenso miglich wic cin
punktuelles Eindringen des Kihimitels
{z.B. bei schr kleinen Papillomen) mir mi-
nimaler Beeintrichrigung der Umge-
bungshaut.

Varteile dieser Technik

Der reale Massestrom des Kithlmitels
und die Kilteleistung kénnen je nach ge-
withlter Kapillarweite durch Andruck un-
mittelbar nach dem visuellen Eindruck
des Therapeuten gescenert werden. Der
Druck schrinke zugleich das bei der Aus-
strimgeschwindigkeir von > 40 m/sec,
bei Spraytechnik oder freiem Aufrag die
Kiihlleistung mindernde Abprallen ein.
Das ist insofern wichtig, als zwar gelonnt
durchgefiihree Kryobehandlungen wegen
der Schonung nichrzelluliiver Gewebs-
kemponenten oft begeisternd narbenar-
me, unauffillige Ergebnisse erbringen,
nicht aber plumpes schematisches Ein-
frieren: 2.B. ist diese Methode aufgrund
der ausgeprigren Kilteempfindlichkeic
von Pigmentzellen in der Hand des Fach-
dermatologen und nach sorgfiliger Dia-
gnostik bestens geeignet, wm spurenarm,
ja spurlos kleine Maevuszellnaevi und
Lentigines zu encfernen. Einc zu geringe
oder ungleichmiiffige Behandlung verur-
sacht jedoch Rezidive, zu intensive jah-
relang auffillige depigmentierte Stellen.

Kryomethoden sind — ebenso wie
jegliche operative Eingriffe — nicht ohne
weiteres delegierbar. Und gerade N2O
darfin seiner Wirkung — es erreicht zwar

nicht ganz so tiefe Temperaturen wie N3
— nicht unterschiitzt werden, Die Reich-

weite, nicht die Wirkung im wirksamen
Bercich ist geringer. Auch die Schmerz-
haftigkeir ist vergleichbar und medika-
ments ehenso unbefriedigend wie bei
M i zu beeinflussen. Damn ist bedlm Um-

Grenzflichenspannung von Flissig-
keiten gegendber der Dampfphase
bzw. Luft, deshalb sind Flssigkelten
bestrebt, ihre Oberfliche zu ver-
kleinern. Vion technischer Bedeutung
ist sie u.a. in der Waschmittel- und

Textilienindustrie.
{Quelle: Rﬁmppﬁ Chemielexikon)
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Abb. 1: E'l-lnﬂﬁt
* fiir

IJquId Freezing mit
Glaskeramiksonde

). Ventiel

und Gaspatrona.

Abb. 5: Blasige Abhe-
bung zwei Stunden
nach Behandlung.

Die Sonden sind von Schott, die Gaspatronen von Linde.
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gang mit Matiencen stets 20 denken. So
haben wir in Einzelfillen, 2.B. bei der
Kombination Macvusdysplatie-Syndrom
und Keloidneigung verschiedendich
zahllose Lisionen in giner Sirzung be-
handelt — aber mit Uncersrlizung der
Andsthesisten. Schiine Spatresuliare Inh-
nen in solchen Fillen jede Mithe. MNaris-
lich gelten alle fachlichen Vorsichiskrire-
rien beim Liquid Freezing chenso wic be
anderen Kryobehandlungstechniken.

Indikarionen der N3;O-Behandlung
mit offenen Sonden sind vor allem alle
kieine, Aache und multiple Verinderun-
gore: Basalzellpapillame (schorthaische Ke-
ratosen, Abh, 2-6), exophytische Virus-
papillome wie Vermicae vulgares, kleine,
flache Naevuszellnasvi, solare Lentigines,
aber auch solare Keratosen, (mit Diruck)
kleine Angiome, venous lakes, Pasini-Ek-
tasicn. Dias Verfahren hat bisher nur we-
nig Indikarionen in der Haurmumorthera-
pie. da hier graflere Tiefen erreichr wer-
den miissen [1). Sonden zur inversticied-
len Behandlung sind in Erprobung,

Dliese Technik lohnr sich kaum in
grobien dermatnonkologischen Zentren,
in denen M3 sulndig nachgelicfert und in
grofien Mengen umgeserzs wird. Deui-
che Vorwile har dieses Vierfahren iberall
dort, wo niche mehrmals diglich kryobe-
handelr wird, aber bei geeigneren Dia-
griosen ste1s eine Krvobchandlung mig-
lich sein muss und die genannten Indika-
rioncn wichtig sind. Dhas gilt besonders fiir
die dsthenische Dermatologie.

Voreile des Liquid Freezing im Ver-
gheich zu anderen Kryobehandlungssech-
niken bei entsprechenden Indikationen
sind: Geninger Raumbedard, problemlose
unbegrenzee Lagerung der Kithimitelpa-

bai Konsifiarbehandlungen auswiires. re-
lativ geringe Kosten, da mit einer Kapeel
zahlreiche Lisionen odér mehrere Pati-
enten behandele werden kinnen.
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